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Kursangebot   -   Kinästhetik Auffrischungskurs   -   2018 
für Gesundheits- und Krankenschwestern/-pflegerInnen, AltenpflegerInnen und alle Interessierten 

 

 
 

Inhalt:   Hier sollen die praktischen Erfahrungen und Anwendungen aufgefrischt und reflektiert werden. Probleme 

aus dem Pflegealltag können erarbeitet und diskutiert werden. 
 
 

Hauptziel: Die Kompetenz der Pflegenden auch die eigenen Grenzen wahrzunehmen, wird gestärkt. Für die 
unterstützende Person bietet das Konzept die Möglichkeit sich nicht selbst in der Pflege zu überfordern oder zu 
verletzen. Rückenschonendes Arbeiten wird durch „Bewegen satt Tragen“ möglich. Die Pflegenden spüren eine 
Erleichterung im Alltag.  

 

Durch eine enge Anbindung an die Praxis werden die Kursteilnehmer im täglichen Alltag auf Station geführt.  

 

Dieser Kurs kann erst belegt werden, wenn der Grundkurs Kinästhetik in der Pflege absolviert wurde. 

 

 

Referent: Lothar Hartmann (Krankenpfleger und Kinästhetik-Trainer)  
 

Kurstermin:                 siehe Veranstaltungsplan 
  

Kursgebühr: € 270.-  
 

Achtung - für die Mitarbeiter der KLINIK BAVARIA – bitte Fortbildungsantrag nicht vergessen!  
 

Veranstaltungsort: Theorie - der genaue Kursraum wird mit der Einladung bekannt gegeben –  

 (geplant Klinik III – Pflegeschule). 
 Praxis auf der jeweiligen  Station der Kursteilnehmer 
 

Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmer  
 

Nachweis: Sie erhalten nach Abschluss der Kurse eine Teilnahmebestätigung. 
 

Ihre Anmeldung bitte über Ihre Pflegedienstleitung und an Frau Anne Klose oder Frau Marion Schmutz  
KLINIK BAVARIA Institut für anwendungsfähige medizinische Forschung und Lehre, Saidaer Str. 1, 01731 Kreischa. 
anne.klose@klinik-bavaria.de  Tel. 035206 55179 
 
 
 
 
 

Marion   S c h m u t z 
Aus- und Weiterbildung 
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